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令和 3年度 

保育園の手引き 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この保育園の手引きは、年間通して 

・保育行事の日程確認  

・保育園システムの確認 

などにお使いいただきます。大切に保管して下さい。 

         

       

ホームページから「保育園の手引き」をカラーでご覧になれます。 
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すべての子ども達の幸せを実現するため、「すべての大人に贈る言葉」です。 

 

児童憲章 
われらは、日本国憲法の精神にしたがい、 児童に対する正しい観念を確立し、すべ

ての児童の幸福をはかるために、この憲章を定める。 

 

児童は、人として尊ばれる。 

児童は、社会の一員として重んぜられる。 

児童は、よい環境のなかで育てられる。 
 
 
 

大切なお子さまを育てている「すべての大人に贈る言葉」です。 

子育てに悩んだ時、ちょっと振り返ってみて下さい。 

親の育児心得 
 

 

〇 愛情がなければ、放任になる 
    大人との絆が出来ていないと、友達との心のつながりが持てない子になってしまします。 
 

〇 知恵のない愛情は、過保護になる 
    子どもの言いなりになって育てていると、我慢を知らないわがままな子になってしまいます。 
 

〇 自分中心の愛情は、過干渉になる 
    子どもを自分の思う通りにさせると、指示されないと行動できない子になってしまいます。 

 

親 の「お」の心 得 
 

〇 怒らないで・・・・怒られたら自分を見失います。 

〇 脅さないで・・・・脅されたらウソをつくようになります。 

〇 押し付けないで・・押しつけられたら自分が出せません。 

〇 落ち着いて・・・・冷静になって一息ついたら 

〇 応答して・・・・・心の会話ができます。 
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わらしこ保育園について 
 

1. 事業主体 ・・・ 社会福祉法人 宮本福祉会  

 

2. 歴  史 ・・・ 平成 4年 4月 1日 ・・・ 開園（定員 60名） 

            平成 15年 4月 1日 ・・・ 定員増（定員 90名） 

            平成 23年 4月 1日 ・・・ 増改築・定員増（定員 120名） 

             

3． 事業目的 ・・・ 児童憲章を生かし、児童福祉法に基づいた保育事業を行ないます。 

 

わらしこ保育園 事業概要 
 

1．定 員  ・・・ 120名 

 

2．保育時間 ・・・ 7:00～18:00 

           ※ 7:00～8:00は早朝保育です。 （料金はかかりません。） 

保育体制を整えるため、0・1歳児クラスの保護者さまは 

事前に担任までお伝えください。 

 

※ 短時間保育対象のお子さんの保育時間は 8:30～16:30 です。 

7:00～ 8:30での登園は延長料金 300円 

16:30～18:00での降園は延長料金 300円   

18:00～19:00での降園は延長料金 600円 

 

3．保育料  ・・・ 前年度所得税額により市が決定します。 

           ※ 3歳児クラスから、保育料無償の対象になりました。 

             給食費・行事参加費・教材費・延長保育利用料などは別途で徴収致します。 

 

4．休 園  ・・・ 日曜日・祭日・年始年末（12/29～1/3） 

 

わらしこ保育園 事業内容 
 

1． 通常保育   ・・・ ６カ月～就学前 

 

2． 障害児保育 ・・・ 医療行為を伴わない障がいをもつ児童に対する保育 

 

3．延長保育   ・・・ 18：00～ 19：00  （おやつを提供します。） 

１人目  月極料金  3, 000円 ／ 単発利用料  300円／日 

２人目  月極料金  2, 000円 ／ 単発利用料  300円／日 

３人目  月極料金    無料  ／ 単発利用料  無料 ／日 

※ 月極で申し込まれる方は「申込書」と「納金口座振替依頼書」（P12の 9参照）を 

提出して頂きます。 

 



 

4． 保育発表 ・・・ 運動会・(作品展)・劇発表会・保育参観(※作品展につきましては、園内で行う行事 

なので現在中止しております。作品や製作物は常時玄関に展示しています。) 

 

5．完全給食 ・・・ 0～2歳児クラス ― 給食費は保育料に含まれます。 

3～5歳児クラス ― 月 副食費 4,500円 主食費 700円  

                       A   土曜給食 1回 220円 別途徴収 

 

6．文化伝承 ・・・ 和太鼓発表（年長児）、コンサート(年 1回)、伝承遊び 

            

7．地域交流 ・・・ 夏祭り(園児出し物・出店)、冬のつどい（餅つき・正月飾り作り） 

             地域のイベントでの和太鼓発表（年長児） 

 

8．高齢者交流 ・・・ 長生園（老人ホーム）・久留米南病院との交流会 

 

9． 園見学 ・・・ 毎週水曜日 10：00～11：00  

           入園希望のお子さまを対象に、園内見学を実施しています。 

 

10．スイミング ・・・ 4・5歳児クラス 隔週水曜日 アクセスジャパン 月謝 1,620円 

※ 極力全員参加をお願いしています。特別な事情がある場合はお申し出下さい。 

 

11．体操教室 ・・・ 3・4・5歳児クラス 隔週水曜日 木下スポーツクラブ 

              ※ 園内で行います。 月謝は頂いておりません。 

 

12. 最低基準に基づく職員配置 

 

クラス 園児 最低基準 職員配置 

園長  1名 武藤裕子 

副園長  0名 武藤健太 

乳児部主任  
1名 

川原千加子 

幼児部主任  川島仁美 

りす 7名 7名÷3人＝2.3人 4名 田中里美・添島好美・白谷裕香吏・丸田元子 

うさぎ 18名  

38名÷6人＝6.3人 

6名 川原千加子・岩坂智代美・川村久美 

(大橋朋美・松尾夏希・山田多恵子) 

ぱんだ 20名 5名 寺島楓・魚返利子・重松亜紀那・宮崎彩・今村礼子 

くま 23名 23人÷15人＝1.5人 3名 滿園好・熊谷知江・尾﨑麻里子 

ぞう 26名 
51人÷30人＝1.7人 

2名 西田康宣・山口英美 

くじら 25名 2名 安德洋子・川島仁美 

調理師  150名以下 2人 2名 橋本有美・椛島美由紀 

看護師  乳幼児 9名以上 1名 丸田元子 

事務員   2名 武藤貢平・冨久葵 

保育パート   4名 大橋朋美・松尾夏希・山田多恵子・御手洗恵子 

調理パート   3名 冨安智里・篠原可奈子・星村愛理 

用務員   1名 古賀裕子 

 
４ 

コロナウイルス感染症 

の影響により、現在 

見合わせ中です。 
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保育方針  ・・・わらしこ保育園職員は、 

次の３つに目を向け保育をします。 

 

 

 

 

― 親が安心して預けられる保育園 ― 

 

 子どもの発育発達について、保護者とよく話し合いながら子どもへの理解を深め合い、 

信頼と協力を基にし、同じ願いの中で保育を進めていきます。 

 
 

  ― 子どもが伸び伸びと育つ保育園 ― 

 

「保育園が好き・先生が好き」が、子どもが育つ土壌です。子ども達の知的好奇心が奮

い立ち発達を促すような保育環境を整え、子どもの気持ちと発達を理解しながら保育しま

す。 
 

 

  ― 子育て支援施設としての保育園 ― 

 

 保育園は行政機関と連携しているため、子育てに関する多種多様な情報を持っていま

す。また、保育という子育ての知識・技術・経験を豊富に蓄積しています。その情報と専門

性をより多くの方に活用してもらえるように保育園運営を行なっていきます。 

 

 

保育目標 ・・・わらしこ保育園職員は、 

次の４つの子ども達の力が 

育つよう保育します。 

 

豊かな自然体験と確かな生活経験を積み重ねる中で、自分で見て考えてそして行動で

きる力を養います。また、他の人と喜びや悲しみを分かち合える思いやりの心が育つように

保育します。 
 

 

✱健康で丈夫な体を育てる    ✱豊かな感性を育てる 

 

✱表現できる知力を育てる    ✱仲良しの心を育てる 

 



６ 

保育内容 ・・・わらしこ保育園職員は、 

次の４つの考えをもとに保育します。 
 

―  愛育  ― 

 
 
 

 

 

―  遊育  ― 

 

 

 
 

―  共育  ― 

 

 

 
 

―  食育  ― 

 

 

 

 
 

保育士の心得 ・・・わらしこ保育園職員は、 

次の７つの心得を忘れずに保育をします。 
 

保育士の「あ」の心得 

〇 慌てず・・・・・・・・慌てたら大切なものを見失います 

 〇 焦らず・・・・・・・・焦ったら物事が小さくなります。 

〇 諦めず・・・・・・・・諦めたらそこで終わります。 

  〇 暖かい・・・・・・・・子どもに対する願いと希望を胸に抱き、 

〇 愛情を持って・・・愛育の姿勢で関わります。 

 

保育士の保育姿勢 

〇 無理せず・・・発育発達上の無理をさせると、不安や不信を生み、怪我を負わせます。 

〇 無駄せず・・・無駄なお世話をすると、自信や自立心が持てなくなります。 

 

愛されることの喜びと、共にいる楽しさを伝えます。 

確かな感覚機能と、それに伴う感情を育てます。 

常に受け止め・認め・理解する姿勢で保育します。 

身体発達に応じた運動遊びをします。 

想像力と創造性が育つ遊びを体験させます。 

自然の営みの不思議さに感動する心を育てます。 

よく見て・よく聞き・よく話す姿勢を育てます。 

共感・共鳴のできる遊びを体験させます。 

共同生活を通し、ルールやマナーを身につけます。 

味覚・そしゃく力・消化器官等の食機能を育てます。 

栄養バランスのとれた食生活を整えます。 

食学習・保育調理を行ない、食文化を伝えます。 
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・
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日
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祝
い
し
ま
す
。
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生
日
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ン
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す
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代
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か
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す
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※
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ナ
禍
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一
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事
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て
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す
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年
度
途
中
で
も
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
都
度
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
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学
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１０ 

提出書類について 

 

 

 

 

 

 

1. 児童票 

お子さまの情報を共有させて頂き、 

保育の質の向上に繋げていきます。 

    ※保育業務外で個人情報を使用する 

ことはありません。 

 

 

 

 

 

 

2. 連絡カード  

緊急時の連絡や病気の際のお呼び出しに 

使用します。保護者さま３名のお名前を書き、 

日中お電話を取りやすい方順に番号を 

振って下さい。 

 

 

 

 

 

 

3. 予防接種チェック表 

４月― 受けられた健康診査 

予防接種を 

チェックして下さい。 

10月― 用紙をお返しします。 

２度目のチェックを 

お願いします。 

   

 

ホームページの書類一覧からも 

ご覧いただけます。 
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4．写真掲載に関する同意書  

  ホームページに保育写真や動画を掲載させて頂いています。 

  個人情報保護の規定に基づき同意書をとらせて頂きます。 

毎月のおたよりは、ホームページの保護者ページ 

(パスワード付き)に掲載しています。 

  ※保育業務外で個人情報を使用することはありません。 

 

 

 

 

 

 

5．新入園児アンケート 

お子さまの情報を共有し、スムーズに 

園生活に慣れるよう参考にさせて頂きます。 

新入園児の保護者さまは、初登園前に 

アンケートをもとに個人面談を行います。 

ご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

6．離乳食進行状況チェック表（0歳児クラス） 

   0歳児の食事は、調乳・離乳食 

（前期・中期・後期・完了期） 

の時期に応じた進め方を目安にしています。 

ご家庭でまだ食べていない食品、食べられる 

ようになった食品を年数回、チェックして頂きます。 

保育園内でのアレルギー発症を防ぐよう心掛けています。 

 

 



１２ 

7．食物アレルギー対応についての書類 

  〇 アレルギー除去食を提供するとき 

①  医師の「診断書」   ② 保護者からの「食物アレルギー除去食依頼書」 

 

  〇 除去していた食品を解除するとき 

①  医師の「診断書」もしくは医師の記入した「生活管理指導票」 

②  保護者からの「除去解除依頼書」 

  

   ※  医師の診断が「完全除去解除」の場合、家庭で 5回以上様々な調理法で食べて 

症状が出ないことを確認してから、園での解除を進めるようにしています。 

      医師の診断が「一部解除」の場合、家庭のみで解除してください。園ではアレルギー 

      除去食の提供をさせて頂きます。 

 

 

\ 

  

 

 

 

 

 

 

8．延長保育申込書 

  延長保育月極契約をされる方はご提出ください。 

  ※ 単発利用の場合、月極料金を超える場合が 

ありますのでご注意下さい。 

 

 

 

9．わらしこ保育園納金口座振替依頼書 

①  3・4・5歳児クラスの給食費（副食費・主食費） 

②  3・4・5歳児クラスの土曜日給食費（副食費・主食費） 

③  延長保育料月極契約費（全クラス）                         

おおお※ 対象となる方は福岡銀行に口座の開設を 

お願いします。毎月 28日が引き落とし日です。 

 

10．退園届      

２週間前までにご提出ください。 

https://2.bp.blogspot.com/-lRcbZvY-yCk/VD3RSBY2TRI/AAAAAAAAn_o/b1yiAukUwn0/s800/allergy04_milk.png
https://3.bp.blogspot.com/-deIjzjI5pdE/VD3RRLABgXI/AAAAAAAAn_Y/HtwNPIMEUlU/s800/allergy03_tamago.png
https://2.bp.blogspot.com/-pjmMeKIOBVY/VD3RSz7RlvI/AAAAAAAAn_8/xyIwfULBpxQ/s800/allergy06_komugi.png
https://3.bp.blogspot.com/-E1MlrExya7U/VD3RRMRHtPI/AAAAAAAAn_Q/5DkOlFySzA4/s800/allergy01_kani.png
https://1.bp.blogspot.com/-5IR_nQscR5k/VD3RROQBLdI/AAAAAAAAn_U/hyTl-do1vQ4/s800/allergy02_ebi.png
https://3.bp.blogspot.com/-ZK3eVrLKQS8/VD3RS2qTntI/AAAAAAAAn_s/xwsvYkatkV0/s800/allergy05_peanut.png
https://1.bp.blogspot.com/-cTEckb78WJ8/VD3RWIELqXI/AAAAAAAAoAo/cJQ6EZ0aiFA/s800/allergy13_kiwi.png
https://3.bp.blogspot.com/-5Dsq3V32v24/VD3RXrsOtNI/AAAAAAAAoBE/yYTtgmrbXTc/s800/allergy18_saba.png
https://4.bp.blogspot.com/-BBXEXd6RqJM/VD3RYhJ1J0I/AAAAAAAAoBU/kqnNPOmvX5c/s800/allergy20_toriniku.png
https://3.bp.blogspot.com/-s-oYWrJGYA8/VD3RWc2XKVI/AAAAAAAAoAs/M00fobEcJRs/s800/allergy14_gyuniku.png
https://4.bp.blogspot.com/-FcEXm5ZkiN0/VD3RZRrlPMI/AAAAAAAAoBc/PX4fQCI62UQ/s800/allergy22_butaniku.png
https://4.bp.blogspot.com/-lGKjN7-6M9g/VD3RUDdsrdI/AAAAAAAAoAI/gr1W7XJRap4/s800/allergy09_ika.png
https://4.bp.blogspot.com/-L0H1vVEQbhc/VD3RbWO_UOI/AAAAAAAAoCA/-m0MJNRoBvo/s800/allergy27_gelatine.png
https://2.bp.blogspot.com/-8BsmeLAh3lM/VD3RY0Pa8BI/AAAAAAAAoBY/y3F0GNUN4UE/s800/allergy21_banana.png
https://2.bp.blogspot.com/-bM_Aywaj_tI/VD3RZ52X7GI/AAAAAAAAoBg/eD2WQQ4XuLg/s800/allergy23_matsutake.png


  
 
 
☆ 集金袋配布後、一週間以内にお納めください 

 
 
 
 
 
 
   

４月 ５月 ６月 ７月 

８月 ９月 １０月 １１月 

１２月 １月 ２月 ３月 

 

 
 
 

☆ 集金袋配布後、一週間以内にお納めください 

 
 
 
 
 
 
   

４月 ５月 ６月 ７月 

８月 ９月 １０月 １１月 

１２月 １月 ２月 ３月 

 

 
 
 
☆ 集金袋配布後、一週間以内にお納めください 

 
 
 
 
 
 
   

４月 ５月 ６月 ７月 

８月 ９月 １０月 １１月 

１２月 １月 ２月 ３月 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
☆ 集金袋配布後、一週間以内にお納めください 

 
 
 
 
 
 
   

４月 ５月 ６月 ７月 

８月 ９月 １０月 １１月 

１２月 １月 ２月 ３月 

 

令和２年度 延長保育費 

 

令和２年度 延長保育費 

 

令和２年度 延長保育費 

令和２年度 延長保育費 

 

単発利用料 300円/日 

3人目より無料 

単発利用料 300円/日 

3人目より無料 

 

単発利用料 300円/日 

3人目より無料 

 

単発利用料 300円/日 

3人目より無料 

 

ぐみ 

名前 

 

 

 

 

ぐみ 

名前 

 

ぐみ 

名前 

 

ぐみ 

名前 

 

 

 

 

現金徴収について 

 

1. 絵本代・保育雑費 

各年齢に合わせて、毎月絵本または学習本を 

購入してもらっています（詳しい内容は P30 

   をご覧ください）。 

   また行事参加費や文房具等の購入代金を 

その都度、保育雑費として徴収致します。 

   右の集金カードをクリアポーチに入れてお渡し 

   しますので、現金を入れてご提出ください。 

 

 

2. 単発利用延長保育費 

単発利用をした延長保育の日数を集計し、合計金額を  

   当月の欄に記入いたします。 

翌月最初の平日に、右の集金カードをクリアポーチに入れて 

お渡ししますので、現金を入れてご提出ください。 

 

 

3. 保育写真購入代金 

保育写真を業者委託して 1枚 60円で販売しています。 

～保育写真購入までの流れ～ 

① 「みのり写真館 荒木」とネットで検索し、 

みのり写真館の HPへ（もしくは QR コード） 

  ②HPの左下赤い四角のリンクをクリック 

  ③ページが変わったらさらにガンダムのアイコンをクリックし 

パスワードを入力してください。(パスワードは毎年更新) 

  ④写真を閲覧し、購入したい写真番号を右図の申込封筒に記載します。 

  ⑤組・氏名・枚数・合計金額を書き、期日までに現金を添えて 

申し込みください。 

  ⑥後日、注文した写真をお渡しします。 

 

4.  アルバム 

園で撮影した写真をもとにアルバムを作成し、卒業時に記念品として 

お渡しします。(希望者のみ) 

クラスにより 1年間の写真枚数は異なりますが、毎年 4月に写真代を 

徴収いたします。アルバム本体 1冊 1,500円 

１３ 

[表面] [裏面] 



１４ 

お子さまの送り迎えについて 

1．登園について 

① 第一駐車場・・・身体障がいのある方、0・1歳児クラス保護者専用駐車場です。 

 第二駐車場・・・2・3・4・5歳児クラス駐車場です。 

.   第三駐車場・・・職員優先駐車場です。 

    ※あ「車は危ない！」と分かっていても子どもは急に走り出します。 

深刻な事故に繋がらないよう、必ずお子さまと手を繋いで登園しましょう！ 

  

  ② 玄関の出入りは、必ずお子さまと一緒にしましょう！カギは大人が開け閉めしてください！ 

    ※ 送迎時、園職員が玄関を見守ることは出来ません！ 

玄関周辺ではお子さまから目を離さないで下さい。 

玄関の扉を開け閉めする際、子どもだけが園から出て行くのを見たら、 

知らない子どもでも必ず呼び止めて、園にいる保護者・職員に声を掛けて下さい。 

 

③ 朝は必ず玄関当番の職員に声をお掛けください。（いない場合はインターフォンをご利用ください） 

      登園・人数の把握を確実に行い、お子さま一人ひとりを安全にお預かりするよう努めています。 

健康状態で気になる事などありましたら、必ずお伝えください。 

 

④  毎日連絡表の記入をお願いします。 

      ご家庭での睡眠・食事・排せつ・体温などを把握し、お子さまに無理のない保育を 

      提供するよう努めています。 

 

⑤ 遅れる時・お休みの時は、9:20までにご連絡ください。 

 

 

2．降園について 

① お迎えは保護者さまにお願いします。 

保護者さま以外の方がお迎えに来る場合は、事前に送迎者と園児との関係と氏名を 

お知らせ下さい。お知らせがない場合、お電話にて確認致します。確認が取れない場合 

お子さまをお返し出来ません。 

   ※ 小学生のみのお迎えでは、お子さまをお返し出来ません。 

   ※ 父母の別居中、離婚協議中、離婚後のお迎えは、お子さまの送迎でトラブルに 

なることがあります。父母のどちらがお迎えに来るかを話し合い、園にご連絡ください。 

 

② 上記の“登園について”の①、②と同様です。 

 

③ 駐車場が込み合いますので、速やかにお帰り下さい。 

 

 

裏面に駐車場 

イラスト記載 



１５ 

 

 

当園は駐車場が狭く、利用者様には大変ご迷惑をおかけしております。 

 
現在の環境で、子ども達が事故にあわず、赤ちゃんを抱えた保護者さまが困らないため

次のルールを守って頂くようお願い致します。 

  

１．決められた場所に駐車しましょう！ 

   第一駐車場 ０・１歳児クラス専用駐車場 

   第二駐車場 ２・３・４・５歳児クラス駐車場 

   第三駐車場 職員駐車場 

２．お子さまと手を繋いで登園しましょう！ 

       通園路（長生園敷地の白線内） 

第二駐車場からの通園路は長生園さんのご厚意で使わせて頂いています。 

「車が危ない！」と分かっていても子どもは急に走り出します。長生園職員さんの 

車が通りますので、お子さまとしっかり手を繋いで登園をお願いします。 

３．駐車場での長話はやめましょう！ 

  駐車スペースが限られているため、他の保護者さまのためにスムーズな入れ替えを 

お願いします。また、話声で近隣の方から苦情が出ています。モラルのある行動を 

お願いします。 

第二 

駐車場 

駐車場をご利用するときのお願い 

第三 

駐車場 

第一 

駐車場 



１６ 

お子さまの健康管理について 

 

1．保育園でお熱が出た、感染症の疑いがある場合のお迎えについて 

 以下の場合はお迎えをお願いします。 

 

① 発熱・・・38.0度以上の発熱の場合は、症状や状態を連絡し、お迎えの手配をお願いします。 

☆お子さまの状態(感染症流行期、その他症状)によっては、38.0度以下でも連絡する 

場合があります。 

   ② 感染症・・速やかに治療を受けられるよう降園をお願いします。 

 

次の３つの理由から、園は上記の対応をとらせて頂きます。 

 

  ① 当園は病児保育を行っておりません 

保育士の医療行為は法律で禁止されています。原則として、市販薬、解熱剤、坐薬、鎮痛剤等は 

園でお預かりできません。 

 しかし、保育園は保護者の方が仕事をされ、家庭における保育が困難な場合に保護者に成り代わって

保育を提供している立場にあるので、医師が処方した薬のみ保護者さまの同意を得てお子さまに与える

ことが出来ます。 

 

  ② 子どもの最善の利益 

    保育園では、『子どもの最善の利益』を守る（保障する）ために子どもの安全と心身の健康を第一に 

考えます。 

 

  ③ 感染症対策 

インフルエンザやノロ・ロタウイルスによる胃腸炎はもちろんですが、初期症状が風邪と似ているマイコ 

プラズマ肺炎やＲＳウイルスなどの場合は園内に広めないためにも保護者さまにご理解いただき、早め 

の対処をとりたいと考えています。 

 

 

育児は決して一人では出来ません。よければ次の対応策を早めにご検討ください。 

ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

① 職場の方に子どもの病気について伝え、理解を求めてください。 

  

② ご家族の方に理解を求め一緒に乗り切りましょう。お子さまが大きくなるにつれ 

病気にかかりにくくなっていきます。 

 

③ 病児保育に登録しましょう。  

 



 

１７ 

小さなお子さまにとって集団での保育は、大変体力を使います。病気が長引いたり 

悪化しないように次の表を登園の目安の参考にして下さい。 
 

小児科医会作成資料参照  

 

 

※ 「（お子さまが体調不良により）用心のため室内保育をお願いする」ことについて・・・ 

   必ず口頭で担任、もしくは事務所までお伝えください。 

個別で保育するため、職員を別途配置する必要があります。 

   可能であれば家庭保育をお願い致します。 

  

 

 

 
登園できません 登園できます 

発熱 
〇活気・機嫌が悪く、食欲がない 

〇24時間以内に 38度以上あった 

〇24時間以内に解熱剤を使った 

〇前日 38度を超える熱がない 

〇朝は 37.5度以下で活気・機嫌もよい 

〇咳/鼻水の症状は悪くなっていない 

咳 
〇咳のため夜間に起きる 

〇連続して咳込む、呼吸が辛そう 

 

〇連続した咳がない 

〇喘鳴や辛そうな咳がない 

下痢 
〇24時以内に 2回以上水様下痢あり 

〇食事ごとに下痢になる 

 

〇24時間以内に 1回だけ水様下痢あり 

〇食事をしても下痢にならない 

おう吐 
〇24時間以内に 2回以上のおう吐あり 

〇食欲や活気がない 

〇おう吐があり、いつもより体温が高め 

〇24時間以内に 1回しかおう吐がない 

〇食事をしても吐かない 

〇機嫌がよく顔色も良い 

発疹 

〇発熱に伴って発疹がある 

〇口内炎で食事がとれない 

〇とびひ箇所が顔などで患部を覆えない、 

 患部を掻いてしまう、じくじくして他児に 

感染の恐れがある 

〇かかりつけ医の診察を受けた結果、感染  

 の恐れなし、全身状態が良いと診断された 

食欲 
〇食欲がなく、37.5度以上の熱があり 

 機嫌も良くない 

 

〇食欲はないが、機嫌がよく発熱もない 

病院 
〇体調不良により、病院を受診した後 

〇予防接種を受けた後(当日) 

〇定期的な受診や、ケガの受診など他児へ 

 の病気感染の恐れがなく、本人の病気に 

 よる体調悪化の恐れがない 

感染症流行時期には基準が変わる可能性があり、その都度別紙にてお知らせ致します。 
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2．登園届について 
 

 

保育園は集団生活の場なので、登園は他の子どもたちと 

同じ活動が出来ることが前提です。 

感染症でお休みされたのち、完治し登園する際は、医師の診断に従い 

登園届をご提出ください。記入は保護者さまでかまいません。  

 

 

※登園日の朝、登園届を記入し職員に渡して下さい。 

用紙は、玄関ホールにあります。 

 

 

 

3．投薬依頼ỽードについて 
 

個人の連絡表に常時挟んでいます。 

 

※園での投薬は、１回分を「投薬依頼ỽード」と 

「薬の情報提供書」（確認後お返し致します） 

をつけて、直接職員へお渡し下さい。 

市販のお薬はお預かりできませんのでご了承下さい。 

 

 ※初めて服用するお薬はお預かり出来ません。 

保育園内での薬物アレルἀー発症を防ぐためです。 

ご家庭で服用したことのあるお薬のみお預かり 

出来ます。 

 

※園外保育行事は通常保育とは異なりますのでお薬を 

服用するような体調での参加は、ご遠慮ください。 

（園外で体調が急変・悪化する場合を考慮しています） 

 

 

4．病院受診について 

体調不良により、病院を受診した後に登園することは出来ません。 

※ 定期的な受診や、ἃỾの治療、歯科の受診など、他のお子さまへの感染や 

お子さま本人の体調が悪化する可能性が考えられない場合を除きます。 

 感染症流行時期には基準が変わる可能性があり、その都度別紙にてお知らせ致します。 
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5．予防接種について  

集団生活をする上で、感染予防のため、時期を逃さず受けましょう。 

接種後は、副作用の出現に注意し、激しい運動は避けましょう。 

また、予防接種後の当日の保育は出来ません。ご了承ください。 

※ p10.予防接種チェッἁ表を参考にして下さい。 

 

6．保育園内でのἃỾについて 

〇  保育園は安全配慮義務に基づき、園において園児の生命・身体・財産などを侵害する 

ことなく安全に保育サービスを提供する義務を負います。 

 

①  保育中お子さまがἃỾをされて受診の必要がある場合、治療のための受診・通院は 

園が行います。また、治療費についても園が負担します。 

※ 保育園は東京海上日動火災㈱の賠償保険・傷害保険に加入しています。 

保育中の事故は保育園が責任を負うという立場に基づき、保険料は園が負担します。 

 

②  園での園児同士のἃンỽによるἃỾについては、例外的な場合を除き、園としてはἃンỽの 

相手を伝えることはしません。 

※ お子さまがἃンỽの相手の名前を伝えられるようになる 3歳児以上の場合、 

保護者さま間のトラブルを避けるため、園からお伝えすることがあります。 

 

 

7．保育園での水遊びについて（6月中旬～8月下旬） 

〇  プールの水を通しての細菌・ウイルス感染や体調の悪化を 

予防するため、次の場合シャワー・水遊びは行えません。 

 

①   体調面 

・37.5℃以上の熱がある。               ・目ヤニ・充血・腫れがある。 

・薬を使用している。（内服・点眼・軟膏など）    ・発疹がある。 

・ホἁナリンを貼っている。                ・軟便・下痢がある。（普段と違う） 

・絆創膏を貼っている（傷がある・原因が不明など） 

※他にも鼻水などの風邪症状や顔色など心配な場合は、園の判断で控えることがあります。 

 ②  環境面・その他                           

    ・気温が低い日は０～２歳児ἁラスはプールを行わないことがあります。 

    ・連絡表のプール欄の「○×」記入と、朝の検温がないとプールに入ることができません。 

    ・4・5歳児のスイミンἂにつきましては、スイミンἂバッἂを持ってきているかどうかで参加の有無を 

判断します。感染防止の為スイミンἂ用具の貸し出しはおこないません。 

 



       

病名 感染しやすい時期 登園のめやす 

麻しん（はしか） 
発症１日前から発しん出現後の

４日後まで 
解熱後３日を経過してから 

インフルエンザ 

症状がある期間（発症２４時間前

から後３日間程度までが最も感

染力が強い） 

発症(発熱)した後５日を経過し、か

つ解熱した後３日を経過するまで 

風しん 
発しん出現の前7日から後7日

間くらい 
発しんが消失してから 

水痘（水ぼうそう） 
発しん出現 1～２日前から痂皮

（かさぶた）形成まで 

すべての発しんがかさぶたになっ

てから 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

発症 3日前から耳下腺腫脹後 4
日 

耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が発

現してから 5 日を経過するまで、

かつ全身状態が良好になるまで 

咽頭結膜熱 

（プール熱・ 

アデノウイルス） 

発熱・充血など症状が出現した

数日間 
主な症状が消え２日経過してから 

流行性角結膜炎 
充血・眼脂など症状が出現した

数日間 

感染力が非常に強いため結膜炎の

症状が消失してから 

百日咳 
抗菌薬を服用しない場合、咳出

現後３週間を経過するまで 

特有の咳が消失するまでまた 5 日

間の適正な抗菌性物質による治療

が終了するまで 

急性出血性結膜炎 

ウイルスが呼吸器から１～２週

間便から数週間から数か月排出

される 

医師より感染の恐れがないと認め

られるまで 

溶連菌感染症 
適切な抗菌薬治療を開始する前

と開始後１日間 

抗菌薬内服後 24～48時間が経過し
ていること 

マイコプラズマ肺炎 
適切な抗菌薬治療を開始する前

と開始後数日間 

発熱や激しい咳が治まっているこ

と 

伝染性紅斑 （りんご病） 発しん出現前の１週間 全身状態が良いこと 

ウイルス性胃腸炎  
（ノロウイルス、ロタウ 
イルス、アデノウイルス 
    等） 

症状のある間と、症状消失後１

週間（量は減少していくが数週

間ウイルスを排出しているので

注意が必要） 

嘔吐、下痢等の症状が治まり普段の

食事がとれること 

ヘルパンギーナ 
急性期の数日間（便の中に１か

月程度ウイルスを排出している

ので注意が必要） 

発熱や口腔内の水疱・潰瘍（かい

よう）の影響がなく、普段の食事

がとれること 

ＲＳウイルス感染症 呼吸器症状のある間 
呼吸器症状が消失し、全身状態が良

いこと 

帯状疱しん 水疱を形成している間 
すべての発しんが痂皮（かさぶた）

化していること 

 感染症の出席停止期間の基準 
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働くお母さま方へのご紹介 
～保育時間内の送迎や病児保育でお困りの方へ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ファミリー・サポート・センター利用料助成 

ひとり親家庭等の保護者（所得制限あり）、または市町村民税が非課税の世帯の方に対し、利用料

の一部を助成します。 

ファミリー・サポート・センターくるめ 電話 0942-37-8888 FAX0942-37-8822 

 

※病気の際はご利用できません。 

利用時間と利用料金（子ども 1人につき、1時間あたり） 

時間帯 7～9時 9～18時 18～21時 

月曜～土曜 800円 600円 800円 

日曜・祝日、8月 13日～15日、12月 28日～1月 4日 800円 800円 800円 

２１ 



病児保育について 

病気中あるいは病気からの回復期にあるお子さんを、仕事等の理由により保護者が家庭でみることがで

きない場合に、専用の保育施設で一時的にお預かりします。ご利用には事前の登録が必要です。  

 

実施施設の紹介 

        ・マリアン・キッズ・ハウス（津福本町：聖マリア病院内 ） 

電話・FAX 0942-34-3165 

・エンゼルキッズ（国分町：久留米大学医療センター内）  

電話・FAX 0942-22-6621 

・すくすくランド（旭町：久留米大学旭町キャンパス内）  

電話 0942-31-7988 FAX 0942-31-7992 

・ハイジア病児保育室（三潴町玉満：ハイジア内科内）  

電話 0942-54-9551 FAX0942-55-8322 

・たのっしーランド（田主丸町田主丸：田主丸中央病院内）  

             電話 0943-72-1633 FAX0943-73-3465  

 

 

利用について 

・対象 ・・・ 0歳から小学 6年生までの病気または回復期の乳幼児及び児童 

 

・利用料金 1日当たり ・・・ 久留米市在住の方 2,000円 

                   それ以外の市町村にお住まいの方は施設にお問い合わせください。 

 

 

久留米市休日保育実施施設一覧 

実施施設 所在地と電話番号 利用できる日時 定員 対象児童 対象年齢 

篠山保育園 

城南町 21番地 8 

 

電話 

0942-32-9655 

通常開所時間 

7時 00分〜18時 00分 

短時間保育時間 

8時 30分〜16時 30分 

25名程度 

保育所等に入所中 

の子ども 

（２、３号認定） 

満 1歳〜 

 

病児保育に関するお問い合わせ 

子ども未来部子ども政策課 

電話番号：0942-30-9227 FAX番号：0942-30-9718  

２２ 

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1500soshiki/9048egao/index.html
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お子さまに守って欲しいこと 
 

1．個人的なおもちゃや装飾品の持ち込み禁止 

  ・トラブルの原因になるためỿーホルダー（お守りも含む）、シールなどは通園バッἁや 

連絡表バインダーに付けないようにしましょう。 

 

2．服装ついて 

・登降園時はサンダル、おしゃれ靴等は履いてこないようにしましょう。 

・髪ゴムは飾りのないものを使用してください。（トラブルの原因になります。） 

・ヘアピンはつけてこないようにしましょう。 

・3～5歳児ἁラスは体操服で登園しましょう。 

・2歳児ἁラスは、4月は慣らし期間として月・水・金曜日が体操服で登園する日、 

5月以降は毎日体操服で登園しましょう。 

   ・3～5歳児ἁラスは園での活動の際、指定の黄色ジャンパーのみ使用可能です。 

 

 

保護者さまに守って欲しいこと 
 

1．保育園内・保育行事で撮影した写真や動画を SNSにアップすることは禁止です  

  スマートフォンで撮影した写真や動画を SNSにアップすることで、保護者さま間でトラブルになる 

ことがあります。園内でわが子を撮影する場合、他のお子さまが一緒に写ることは避けられ 

ません。園児の肖像権・プライバシーを守るためご理解とご協力をお願いします。 

※ 園に発見の報告があった場合、写真の削除をお願いすることがあります。ホームページに 

掲載された写真や動画、園販売の写真を SNSにアップするなどの二次使用もお控えください。 

  

ご家庭との連絡について 

 

〇 おたより・・・行事予定や保育内容・ἁラスの様子などを伝える 

園だよりを毎月発行します。ホームページでも 

ご覧になれます。(パスワード付き保護者ページ) 

 

 

〇 本日の活動と様子・・・玄関右側に、本日の“保育内容やお知らせ”を各ἁラス記載していますので、 

お迎えの際ご覧ください。 

 

 

わらしこホームページ QR コード 
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〇 連絡表  ① お子様の体調管理・家庭や園での様子を共有します。 

② 月のスἃジュール確認にご利用下さい。 

③ 毎月 20日前後に翌月の連絡表用紙をお配りします。 

④ 毎月 25日までに、翌月の土曜日出欠をチェッἁ欄に〇×で記入してください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    0歳児(離乳食用)連絡表  1～5歳児用連絡表        連絡表バインダー 

            両面            両面             500円(卒園まで使用) 

 

※ お子さまの体調や様子に変化がある場合は連絡表に記入するか、直接職員の方へ伝達を 

お願いします。集団保育をする上では体調を把握して保育内容を考慮しますので、特に 

病欠などの休み明けは体調について伝達をして下さい。 

また、ご家庭での怪我についても、お知らせをお願いします。 

 

 

〇 掲示板 ・・・保護者さまへのお知らせを 

随時掲載しますのでご覧下さい。 

 

 

 

〇 園で流行している病気 ・・・玄関ホールにボードが 

あります。 

 

 

 

 

〇 給 食 ・・・玄関ホール左側に当日の給食を 

展示しています。 

 

 

 

〇 メール ・・・日頃の園行事のお知らせ・緊急連絡・日常の保育生活に関わるお知らせ等を円滑にする 

ためメール配信をしています。また、災害時(台風・大雪等)の開園に関する案内もメール 

にてお知らせします。保護者さまのモバイル端末から P.28.29を参考にご登録下さい。 
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  入園にあたり準備するもの（園販売品） 

 

〇 寝 具 （全クラス） 

 

                                    

  

   

  

 

  

                       

 

  

〇 掛け布団 市販品 

・春／夏・・・薄手の掛け布団もしくはタオルケット 

・秋／冬・・・毛布 

 

※寝具一式は毎週末お持ち帰り下さい。清潔を保つため、病気の予防のため 

お洗濯をお願いします。 

 

 

〇 教 材 （3～5歳児クラス） 

保育園販売 令和 3年度参考価格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 お昼寝マット  

 

園で購入してください。 

3,500円 

3歳児クラス以上        4歳児クラス以上 
◎ はさみ（右/左）440円      〇 絵の具 750円 

◎ なわとび 390円 

  

3歳児クラス以上      

◎ 道具箱 500円       ◎印の商品のお譲りがある 

〇 自由画帳 250～430円   方はそちらをお使い下さい。 

〇 粘土 330円 

◎ 粘土ケース 270円     〇印の商品は消耗品ですので 

〇 クレヨン 550円           新しいものをご購入下さい。 

〇 のり 190円 

市販品をご購入の際は左図のマットが入る

サイズの物をご用意ください。大きすぎると

使用しにくいので、サイズをご参考ください。 

120cm×64cm 

㎝ 

〇 お昼寝マットカバー 

 

園で購入できます。 

2, 200円 

125cm×69cm 

㎝ 



〇ノートバインダー 

  （全クラス） 

    500円 

 

※卒園まで使います 
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〇 衣 類 

 〇 日よけ帽子  （全クラス） 

 

 

 

1,200円 

クラス別に色分けをしています。 

 

★3歳児クラスから体操教室でも帽子 

を使用するため、記名された白布をお 

渡しします。裏の黄色地に縫いつけ 

てください。 【見本】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 その他 

 

 

 

 

 

 

 

〇 半袖シャツ 

 

 
 
 
 
 

1,900円 

冬は下に長袖を 

着用してください。 

◎ 体操服 （2歳児クラス以上） 

 

 
〇 半ズボン 

 

 
 
 
 
 

1,450円 

冬は下にスパッツを 

着用してください。 

 

〇 長ズボン 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

2,800円 

 

〇 ジャンパー 

 

 

 
 
 

4,500円 

3歳児クラスから園での 

活動は指定のジャンパーを 

使用します。 

 

〇 体操服・帽子の申し込み 

について 

 

・申込書は玄関ホールにあります。 

・サイズの見本がありますので、お声掛けく

ださい。 

・動きやすいよう、体に合ったサイズをご
購入下さい。 
（サイズが合わないと、園生活で活動しにく

く危険です。） 

・お譲りがある方は、そちらをご使用下さ

い。 

〇エコバック 

（全クラス） 

200円 

 
 
 
 
 
 
 



2～5歳児クラス  

〇 ひも付きハンドタオル 

★ 取っ手付きコップ(装飾のないシンプルなもの)・コップ入れ用巾着 

 

 

3～5歳児クラス 

〇 巾着 ・・・ 歯ブラシ・取っ手付きコップ・ケース付き箸を入れます。 

〇 歯ブラシ ・・・ 3歳児クラスは時期を見て、ご用意のお願いを 

お知らせします。 

〇 水筒 ・・・ お茶を毎日持って来て下さい。 

雑菌が繁殖しないようフタ付き、 

散歩に持って行くのでひも付きの 

水筒を用意してください。 

〇 ケース付き箸 

〇 ハンカチ ・・・ 毎日ポケットに入れてきてください。 
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   入園にあたり準備するもの（市販品） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

個人ロッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

○ 提供品   一世帯につき ・・・ ぞうきん 3枚・台ふき 1枚・フェイスタオル１枚 

                      （下のお子さまのクラスにご提供ください。） 

          お子様一人につき ・・・ ティシュ 1箱（年に数回、ご提供をお願いします。） 

 

☆ 持ち物すべてに見えやすいところに名前を書いて下さい。 

全クラス 

〇 着替え ・・・ パンツ・シャツ・ズボンなど３組分 

〇 ビニール袋 Mサイズ 

  

 

 

〇 園庭靴 ・・・ サイズの合った運動靴。毎週末に持ち帰り洗濯をお願い 

します。通園靴は別に用意してください。 

(クロックス・サンダル・おしゃれ靴は NG) 

0～2歳児クラス 

〇 食事用エプロン ・・・ 0～1歳児クラス 

〇 布団用トートバック ・・・ 布団用・洋服持ち帰り用 

2～5歳児クラス 

〇 登園用リュック ・・・ 連絡表バインダーやＡ4サイズの学習本、週末 

持ち帰る荷物が入る大きさのものをご準備ください。 

(リュック大きさ例：30cm×45ｃｍ) 

★…2歳児クラスは時期を見て、 

ご用意のお願いをお知らせします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

＊毎月の購読本代として 430～500円頂きます。そのほかに「こどものとも社」の絵本の年間 

購入希望を 4月に取っています。購入希望の方はお申し込みください。 
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～0・1・2歳～ 

わらしこ保育園では、子ども達に絵本の楽しさを

伝え、豊かな感性を育てていけるよう年齢に合わ

せた毎月の絵本購読をお勧めしています。 

“親の温もりを感じながら、絵本や物語を読んでも

らう”そんな時間をたっぷりと与えられた子どもは、

愛情に満たされ、感性と知性がバランスよく育っ

ていきます。 

大好きなお父さんやお母さんの腕のなか、ひざ

の上で絵本を楽しむことは、なによりも心の安定に

つながります。乳幼児のこの時期、スキンシップを

充分にとりながら親子で絵本の世界を楽しんでほ

しいものです。 

～3・4・5歳～    

年少、年中、年長に関しては、幼児用の学習

本を保育教材として取り入れています。毎月購入

する学習本は園の方でしばらくお預かりして、クラ

ス教材として使わせて頂きます。学習終了後にお

持ち帰り頂きますので、ご了承下さい。 

幼児になって、自然・科学への興味や関心の

出てくるこの時期に、友だちや保育士と一緒に学

ぶことへの意欲を育て、喜びを体験します。    

また、年長児にとっては就学を控え、学習する

態度を身に付けていくことも目的にしています。 

 

購読本について 

絵本を楽しむために 

 
《1》 絵本は大人が子どもに読んであげる本です。 

園から絵本が届いたら、ぜひお子さんに読んであげて下さい。たとえ、字を読めたとしても、お父さん・お母さ

んご自身の声で絵本を読んであげてください。読んでもらって初めて、絵本の世界を充分楽しむことができるの

です。 

 

《２》 ｢もう一度読んで｣は楽しんだ証拠です。 

子どもは、お気に入りの絵本を繰り返し何度でも読んでもらいたがります。それは、絵本の世界を充分に楽し

んで満足している証拠です。どうぞお子さんの大好きな絵本は、何度でも読んであげてください。 

 

《３》 絵本は子どもの〝こころ〟を育てます。 

 絵本で、文字や知識を無理に教え込もうとしないで下さい。絵本を通じて、親子で楽しい時間を共有するこ

とが大切なのです｡子どもは、お父さん・お母さんの声で語られる絵本の世界を自由に旅し、自然に言葉や知

識を身につけて帰ってきます。こうした体験の積み重ねが、子どもの豊かな〝こころ〟を育んでいくのです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２９ 

武藤貢平
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